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송전 체력검정 평가표

구분 점 점 점 점 점 점 점 점 점 점

남

자

달리기
초 이내 이후

달리기
초 이내

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이후

윗몸일으키기
회 분 이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이하

좌우 악력
이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ∼ ～

이하

팔굽혀펴기
회 분 이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이하

여

자

달리기
초 이내 이후

달리기
초 이내

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이후

윗몸일으키기
회 분 이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이하

좌우 악력
이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ∼ ～

이하

팔굽혀펴기
회 분 이상

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

이하

주 경찰공무원 채용시험 체력검사의 평가기준 준용 경찰공무원 임용령시행규칙
별표 의 체력검사 평가기준 개정 
관련근거 경찰공무원 임용령 시행규칙 제 조의 본조신설 전문개정 


